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Informationsbeilage

Eisen-Intercell’

30 mg Eisen mit Langzeit-Vitamin-C-Pellets

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit Eisen-Intercell® erhalten Sie einen innovativen Mikro-
ndhrstoff-Komplex zur gezielten Versorgung mit Eisen und Vitamin Cin
einer Kapsel. Die in Eisen-Intercell® enthaltene Eisenver-
bindung zeichnet sich durch eine besonders gute Aufnahme aus dem
Magen-Darm-Trakt und Vertrdglichkeit aus.

Langzeit-Vitamin-C-Pellets ergdanzen die Formulierung und fordern
iiber einen Zeitraum von 8 h die Verwertung von Eisen im Organismus.

Eisen - das Lebenselixier fiir eine ,,eiserne*
Gesundheit

Eisen ist das am hdufigsten vorkommende Spurenelement im mensch-
lichen Organismus. Es ist maBgeblich an der Produktion des roten Blut-
farbstoffs Hdmoglobin und damit an der Blutbildung beteiligt. Nur bei
ausreichender Eisenversorgung stehen dem Korper geniigend rote
Blutkdrperchen fiir den Sauerstofftransport zur Verfiigung. Eisen wird
daher zu recht als ,Lebenselixier” bezeichnet und tragt zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei.

Durch seine Beteiligung an der Blutbildung und dem Sauerstofftrans-
port ist Eisen zudem wichtig fir eine ordnungsgemape Zellteilung und
tragt zu normalen Geddchtnisleistungen (kognitiven Funktionen) bei.
Auch leistet Eisen einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Im-

Hdmoglobin-Kristalle unter dem Mikroskop
Der in den roten Blutkérperchen (Erythrozyten)
enthaltene Blutfarbstoff Himoglobin ist fiir den
Sauerstofftransport von der Lunge zu den Kér-
pergeweben verantwortlich. Auch der Riick-
transport von Kohlendioxid aus den Organen in
den Atemapparat erfolgt durch Hdmoglobin.

munsystems, indem es die eisenabhdngigen Funktionen der Immun-
zellen unterstiitzt.

Eisen ist nicht gleich Eisen

Lebensmittel enthalten Eisen in unterschiedlicher Form:

- Fleisch und Wurstwaren enthalten sog. Hdm-Eisen. Darunter wird Eisen verstanden, das im roten Blutfarbstoff Hdmo-
globin gebunden ist. Dieses organisch gebundene Eisen ist besonders gut 18slich, gelangt leicht in die Darmzellen und
kann deshalb vom menschlichen Organismus gut verwertet werden. Die Verfligharkeit von Hdm-Eisen aus Fleisch und
Wurstwaren ist mit 20 % vergleichsweise hoch.

- Nicht-H@m-Eisen ist in allen Lebensmitteln pflanzlichen Ursprungs zu finden. Vorwiegend handelt es sich dabei um
anorganisches dreiwertiges Eisen (Fe3*), zu geringem Teil auch zweiwertiges Eisen (Fe2*). Dreiwertiges Eisen bildet im
oberen Diinndarm, dem Ort der Eisenaufnahme, leicht schwerldsliche Komplexe und muss vor der Aufnahme im Darm in
zweiwertiges Eisen umgewandelt werden. Dies erklart die schlechte Verwertbarkeit von dreiwertigem Eisen.
Anorganisches zweiwertiges Eisen kann vom menschlichen Organismus besser verwertet werden, da es leichter 18s-
lich ist und im Darm direkt aufgenommen wird. Allerdings hemmt eine Reihe von pflanzlichen Inhaltsstoffen, darunter
Ballaststoffe aus Getreide und Gemiise, die Eisenaufnahme, was die Verfligharkeit einschrankt. Im Mittel kdnnen daher
nur etwa 5 % des Eisens aus pflanzlicher Nahrung vom Organismus genutzt werden.

Eisen-Intercell® = magenschonend und gut verwertbar

Eisen-Intercell® enthdlt Eisen in organisch gebundener, zweiwertiger Form, da es von Aminosdurenmolekiilen
(Eiweifbausteine) umschlossen ist. Die Aminosdurenmolekiile wirken wie eine Art Schutzhiille und sorgen dafiir, dass der
Eisen-Aminosdurenkomplex unbeschadet die Magenpassage libersteht. Reizungen der Magenschleimhaut, die durch freie
und besonders aggressive Eisenionen verursacht werden kénnen, unterbleiben.

Auch ist das Eisen abgeschirmt von Resorptionshemmern, die mit Eisen schwerldsliche Komplexe bilden und das Spurenele-
ment der Absorption entziehen. Erst im Diinndarm erfolgt die Freisetzung des Eisens aus Eisen-Intercell® .Das
Eisen kann dort von den Darmzellen aufgenommen und ins Blut gelangen, was eine besonders gute Aufnahme garantiert.

Das ,,Plus* an Vitamin C
Vitamin C schiitzt Eisen vor mdglichen Oxidationsprozessen und fordert
zudem die Aufnahme von Eisen aus der Nahrung. Im Gegensatz zu nor-
malen Eisen-Vitamin-C-Kombinationsprodukten, iibt Eisen-Intercell®
diesen Effekt nicht nurim Zuge der Einnahme des Produktes aus,
sondern durch die enthaltenen Retard-Pellets iiber den Tag verteilt (8 h
Depot) und weist dadurch eine deutlich bessere und ldnger anhaltende
Effektivitat auf.
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Zutaten: Ascorbinsdure, Eisenbisglycinat; Kapselhiille aus Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan; Uberzugsmittel mikro-
kristalline Cellulose.

Zusammensetzung: pro Kapsel
Vitamin C 160 mq!
Eisen 30 mg?

Referenzmenge gemap Verordnung (EU) Nr. 1169/2011: 1200 %2 214 %.

Verzehrempfehlung: 1x tgl. 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit vor einer Mahlzeit. Nicht zusammen mit Kaffee oder
schwarzem Tee aufnehmen.

Hinweise zu Zusatzstoffen und fiir Personen mit Allergien

Q Geeignet bei Allergien Eisen-Intercell® ist frei von Gluten, Milchzucker und -eiweip, Soja,
Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen, Siipungs- und Uberzugsmitteln sowie
Keine Bestandteile gentechnisch verdnderten Organismen. Es ist geeignet fiir Personen mit Intoleranzen

tierischen Ursprungs bzw. Allergien gegen die oben genannten Stoffe.

Das Produkt enthdlt keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise.
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GEEIGNET BEI ALLERGIEN ~ FRUCTOSEFREI GLUTENFREI LACTOSEFREI SOJAFREI ZUCKERFREI VEGAN OHNE GENTECHNIK

Gewicht pro Kapsel: 600 mg

Qualitatssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von
Eisen-Intercell® wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert gepriift und
unterliegt dabei den strengsten Toleranzen (+ 5%). Dadurch kann die Einnahme einer
konstanten und gleich bleibenden Menge an Eisen und Vitamin C garantiert werden.

Lagerhinweis: Nicht {iber 25 °C, trocken und auperhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Hygiene-Schutzverpackung

Eisen-Intercell® ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermdglicht eine bequeme und hygienische Ent-
nahme der einzelnen Kapsel. Die Blisterverpackung gewdhrleistet im Gegensatz zu Dosen und GefdBen einen optimalen
Schutz vor unerwiinschten Einflussfaktoren wie Sauerstoff und Wasserdampf wahrend der Lagerzeit. Die wertvollen Aktiv-
stoffe bleiben dadurch bis zum Zeitpunkt der Kapselentnahme erhalten.

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen duperen Einfliissen

Sauerstoff @ Wasserdampf @ Licht Keime /Bakterien

Eisen-Intercell® ist erhdltlich in Ihrer 6% INTERCELL

Apotheke zu: ©g® Pharma

@ 30 Kapseln (PZN: 19275538)

@ 90 Kapseln (PZN: 19275544) Zertifiziert durch das Priifinstitut SGS fiir:

- Qualitatssicherung der Produktionsabldufe und
-umgebung sowie Produktsicherheit

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit. - Umweltmanagement (betriebliche 6kologische
Nachhaltigkeit, u.a. durch die Verwendung von
Ihre Intercell Pharma Solarstrom fiir die Betriebsstatte und Herstellungs-

anlagen sowie Ressourceneffizienz)

Produktalternative ohne Vitamin C
Eisen-Intercell®

30 mg Eisen in der Mikrokapsel.

Fir die Versorgung mit hochverfiigharem Eisen in
besonders kleiner Kapsel als Monoprodukt.

< 30 | 90 Mikrokapseln (PZN: 19275515 | 19275521)
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Hersteller:
Intercell Pharma GmbH - Altlaufstr. 42 - 85635 Hohenkirchen
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